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Begleitung in Krisen durch 
ehrenamtliche Krisen-
begleiter:innen des AKL

Förderung des AKL
Als gemeinnütziger Verein sind wir auf fördernde 
Mitglieder und Spender:innen angewiesen. Die 
Spendenbeträge sind steuerlich absetzbar.

Spendenkonten:

Volksbank Mittlerer Neckar
IBAN DE50 6129 0120 0107 1070 07
BIC: GENODES1NUE

Kreissparkasse Esslingen-Nürtingen
IBAN DE87 6115 0020 0008 5496 04
BIC: ESSLDE66XXX

www.ak-leben.de

Krisenbegleitung
Gemeinsam Perspektiven entwickeln

Kontakt
Beratungs- und Geschäftsstelle Nürtingen

Frickenhäuser Str. 3, 72622 Nürtingen

Telefon  07022 19298

E-Mail akl-nuertingen@ak-leben.de

Beratungsstelle Kirchheim

Alleenstraße 92, 73230 Kirchheim u.Teck

Telefon  07021 75002

E-Mail  akl-kirchheim@ak-leben.de

Telefonische Kontaktzeiten: 

Montag bis Freitag              10 – 12 Uhr

Dienstag und Donnerstag   14 – 17 Uhr 

Gesprächstermine und Krisenbegleitungs-
termine nach Vereinbarung (auch 
außerhalb der Kontaktzeiten möglich).



Begleitet werden
Finden Sie sich momentan in einer Situation 
wieder, in der Sie sich Entlastung und ein 
offenes Ohr wünschen?

Dann sprechen Sie das AKL-Team gerne auf 
das Krisenbegleitungsangebot an. 

Das Team des AKL
Das AKL-Team besteht aus Fachkräften 
aus dem sozialpädagogischen und psycholo-
gischen Bereich und geschulten Ehren-
amtlichen. 

Die ehrenamtlichen Krisenbegleiter:innen 
werden von den Fachkräften angeleitet und 
durch Supervision begleitet.

Alle Mitarbeitenden unterliegen der Schweige-
pflicht. 

Ehrenamtliche Krisenbegleitung 
durch den AKL
Krisenhafte und schwere Zeiten sind Bestand-
teil menschlichen Lebens und werden gleich-
zeitig sehr individuell erlebt.  

Wichtig ist, dass Menschen in Krisen Unter-
stützung erhalten. Eine solche Unterstützung 
können entlastende Gespräche sein.

Die Krisenbegleitung des AKL ist ein 
Gesprächsangebot und eine tragende Säule 
der AKL-Arbeit. In der Begleitung geht es 
darum, Meschen in schwierigen Lebens-
situationen durch regelmäßige, entlastende 
Gespräche zu unterstützen.

Die Krisenbegleiter:innen sind ehrenamtliche 
Mitarbeitende, die durch Fachkräfte des AKL 
auf ihre Aufgabe vorbereitet und angeleitet 
werden. Sie verstehen sich als verlässliche 
Gesprächspartner:innen für die Zeit der 
Krisenbewältigung. 

Unsere Krisenbegleiter:innen sind einfühlsame 
Zuhörer:innen, die ihrem Gegenüber mit 
Empathie und Verständnis begegnen.

Eine Krisenbegleitung durch den AKL kann bis 
zu einem Jahr dauern. 

Der Arbeitskreis Leben e.V.
Seit 1983 unterstützt der AKL Nürtingen- 
Kirchheim e.V. mit Krisenberatung und Suizid-
prävention. 

Ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit ist die 
Begleitung von Menschen in Krisen durch 
ehrenamtliche Mitarbeitende. 

Die hauptamtlichen Fachkräfte sind für alle 
Betroffenen die ersten Ansprechpartner:innen. 
Sie führen Erstgespräche, bieten Krisen-
beratung an und vermitteln ggf. an 
Ehrenamtliche. 

Ein Erstgespräch im AKL ist kostenfrei. Für 
nachfolgende Beratungsgespräche wird ein 
Spenden nach Ihren Möglichkeiten erbeten. Im 
Bedarfsfall erheben wir keinen Beitrag. 


